
Opis bezpieczeństwa 
 
1. Ogólny opis Bezpieczeństwa 

• Tylko do użytku zewnętrznego. Pasta do zębów z fluorkiem sodu jest przeznaczona wyłącznie do 
stosowania do szczotkowania zębów. Unikaj jej połykania. 

• Nadzór dorosłych. Dzieci w wieku 0-6 lat powinny używać pasty wyłącznie pod nadzorem osoby 
dorosłej, aby zapobiec połknięciu pasty w nadmiarze. 

2. Przechowywanie i użytkowanie 
• Przechowywanie w miejscu niedostępnym dla dzieci. Upewnij się, że pasta jest przechowywana 

w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci, aby zapobiec przypadkowemu połknięciu. 
• Zamknięcie opakowania. Po każdym użyciu dokładnie zakręć tubkę, aby zapobiec wysychaniu 

pasty oraz jej zanieczyszczeniu. 
• Unikaj kontaktu z oczami. Jeśli pasta dostanie się do oczu, przepłucz je dużą ilością wody. W 

razie podrażnienia skonsultuj się z lekarzem. 
3. Zalecenia dotyczące stosowania 

• Używaj odpowiednią ilość. Używaj pasty w odpowiedniej ilości – dla dzieci do 2. roku życia 
zalecamy stosowanie jej w minimalnej ilości (wielkość ziarna ryżu), a dla dzieci powyżej 2. roku 
życia – w ilości odpowiadającej ziarnku grochu. 

• Nie połykać. Zawsze kontroluj dziecko podczas szczotkowania zębów, aby zapobiec połykaniu 
dużych ilości pasty. Zbyt duża ilość fluoru może prowadzić do problemów zdrowotnych. 

• Zalecenia dotyczące fluoru. Fluorek sodu w pastach do zębów (1000 ppm) jest bezpieczny, pod 
warunkiem że pasta jest stosowana zgodnie z zaleceniami. Należy jednak unikać stosowania 
większej ilości pasty niż zalecana, aby zapobiec ryzyku nadmiernego spożycia fluoru. 

4. Ostrzeżenia 
• Zalecana ilość pasty. Używanie większej ilości pasty niż zalecana może zwiększyć ryzyko 

połknięcia fluoru w nadmiarze. W takim przypadku należy skontaktować się z lekarzem. 
• Objawy przedawkowania fluoru. Przypadkowe połknięcie dużej ilości pasty może prowadzić do 

objawów takich jak ból brzucha, wymioty, biegunka, bóle głowy. W takim przypadku niezwłocznie 
skontaktuj się z lekarzem. 

• Zastosowanie u dzieci. Pasta z fluorkiem sodu choć jest polecana, powinna być stosowana w 
przypadku dzieci poniżej 6. miesiąca życia najlepiej po konsultacji z lekarzem. 

5. Zalecenia dotyczące higieny jamy ustnej 
• Regularne szczotkowanie. Pamiętaj, że regularne szczotkowanie zębów 2 razy dziennie jest 

kluczowe dla zdrowia jamy ustnej dziecka. Używaj pasty z fluorem zgodnie z zaleceniami, aby 
wspomagać ochronę przed próchnicą. 

• Kontrola u stomatologa. Regularne wizyty u dentysty są ważne, aby monitorować zdrowie zębów 
dziecka i zapobiegać problemom z uzębieniem. 

6. Ostrzeżenia dotyczące nadwrażliwości 
• Reakcje alergiczne. Jeśli zauważysz jakiekolwiek reakcje alergiczne (np. swędzenie, podrażnienie 

skóry, wysypkę), zaprzestań używania pasty i skonsultuj się z lekarzem. 
• Pasta nie jest przeznaczona do połknięcia. Zbyt duża ilość fluoru może prowadzić do tzw. 

fluorozy, która jest zaburzeniem mineralizacji zębów, powodującym pojawienie się plam na 
zębach. 

7. Warunki przechowywania 
• Przechowywanie w chłodnym, suchym miejscu. Pasta powinna być przechowywana w 

temperaturze pokojowej, z dala od źródeł ciepła oraz wilgoci. 
• Unikaj przechowywania w bezpośrednim świetle słonecznym. Wysoka temperatura lub 

ekspozycja na słońce mogą wpływać na właściwości pasty. 
 


