Opis bezpieczenstwa

1. Ogolny opis Bezpieczenstwa

e Tylko do uzytku zewnetrznego. Pasta do zebdw z fluorkiem sodu jest przeznaczona wytacznie do
stosowania do szczotkowania zebow. Unikaj jej potykania.

e Nadzér dorostych. Dzieci w wieku 0-6 lat powinny uzywac pasty wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej, aby zapobiec potknieciu pasty w nadmiarze.

2. Przechowywanie i uzytkowanie

e Przechowywanie w miejscu niedostepnym dla dzieci. Upewnij sie, ze pasta jest przechowywana
w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci, aby zapobiec przypadkowemu potknieciu.

e Zamkniecie opakowania. Po kazdym uzyciu doktadnie zakre¢ tubke, aby zapobiec wysychaniu
pasty oraz jej zanieczyszczeniu.

e Unikaj kontaktu z oczami. Jesli pasta dostanie sie do oczu, przeptucz je duzg iloscig wody. W
razie podraznienia skonsultuj sie z lekarzem.

3. Zalecenia dotyczace stosowania

e Uzywaj odpowiedniag ilo$¢. Uzywaj pasty w odpowiedniej ilosci — dla dzieci do 2. roku zycia
zalecamy stosowanie jej w minimalnej ilosci (wielko$¢ ziarna ryzu), a dla dzieci powyzej 2. roku
zycia —w ilosci odpowiadajacej ziarnku grochu.

e Nie potykac¢. Zawsze kontroluj dziecko podczas szczotkowania zebdw, aby zapobiec potykaniu
duzych ilosci pasty. Zbyt duza ilos¢ fluoru moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych.

e Zalecenia dotyczace fluoru. Fluorek sodu w pastach do zebéw (1000 ppm) jest bezpieczny, pod
warunkiem ze pasta jest stosowana zgodnie z zaleceniami. Nalezy jednak unika¢ stosowania
wiekszej ilosci pasty niz zalecana, aby zapobiec ryzyku nadmiernego spozycia fluoru.

4. Ostrzezenia

e Zalecanailo$¢ pasty. Uzywanie wigkszej ilosci pasty niz zalecana moze zwigkszy¢ ryzyko
potkniecia fluoru w nadmiarze. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

e  Objawy przedawkowania fluoru. Przypadkowe potkniecie duzej ilosci pasty moze prowadzi¢ do
objawow takich jak bél brzucha, wymioty, biegunka, bole gtowy. W takim przypadku niezwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem.

e Zastosowanie u dzieci. Pasta z fluorkiem sodu choc¢ jest polecana, powinna by¢ stosowana w
przypadku dzieci ponizej 6. miesigca zycia najlepiej po konsultacji z lekarzem.

5. Zalecenia dotyczace higieny jamy ustnej

e Regularne szczotkowanie. Pamietaj, ze regularne szczotkowanie zebow 2 razy dziennie jest
kluczowe dla zdrowia jamy ustnej dziecka. Uzywaj pasty z fluorem zgodnie z zaleceniami, aby
wspomagac ochrone przed préchnica.

e Kontrola u stomatologa. Regularne wizyty u dentysty sg wazne, aby monitorowac zdrowie zebow
dziecka i zapobiegaé¢ problemom z uzebieniem.

6. Ostrzezenia dotyczace nadwrazliwosci

e Reakcje alergiczne. Jesli zauwazysz jakiekolwiek reakcje alergiczne (np. swedzenie, podraznienie
skory, wysypke), zaprzestan uzywania pasty i skonsultuj sie z lekarzem.

e Pasta nie jest przeznaczona do potkniecia. Zbyt duza ilo$¢ fluoru moze prowadzié do tzw.
fluorozy, ktéra jest zaburzeniem mineralizacji zebéw, powodujgcym pojawienie sie plam na
zebach.

7. Warunki przechowywania

e Przechowywanie w chtodnym, suchym miejscu. Pasta powinna by¢ przechowywana w
temperaturze pokojowej, z dala od zZrédet ciepta oraz wilgoci.

e Unikaj przechowywania w bezposrednim $wietle stonecznym. Wysoka temperatura lub
ekspozycja na storice moga wptywaé na wtasciwosci pasty.



